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CE 

dada uem Shas -69 

«BU LE -70 

ok مُصَادٌ‎ -71 

qx E -72 

Lyd Ses -73‏ التأكسج. 


هَذِه Belge SILLA‏ التي BASE Z‏ في التجارب oi Je‏ هي Adsl Lao‏ 53 
تكو غَبْرَ Sep tll a il UL‏ (أيْ على Ls Ctl‏ صَرُورِية Sell Last‏ 
Pj By aa Cal‏ مِنْ أن هذه UE‏ مشجعة ومبشرة» لا يكن Ulo HE‏ بنفس 
d‏ الإيجابية التي ظهرت عند الحيوانات في المختبر على البشر.. لا يزال هناك حاجةٌ إلى 


مَزيد من Je) SEM‏ الإنسان) بشأن ذلك. 
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3- في bail ai‏ في المختبر: 
a uis OS‏ الْمُضطتعة في المختب WE Legs Les‏ مِنَ الْإنْسَان os $i‏ 
ea Wg 535‏ نمو E ais‏ في الجشم. وَمِنْ خلال Sur A 2$. JS‏ 


ME وتجربة‎ Eide Lai ule FU مِنْ‎ salt GS كما‎ Sis XL es أو‎ 


PT banking RI: 
طرق الاشيخلاصء طرق التعاطي» مُدَةُ‎ asd pals «esl Spe kde عَوَامِلَ‎ 
S dsl lite Jia Jas Jé dés ns النُشاط‎ ia “We, LS الاشتعمال؛‎ 
if وَالسَرَطَانَاتِ فلا يغْني‎ ol il, él Lis alie SE La 
Le مَحْضورَة‎ pli IS Leas ULES EI JAN Si gh فَالْمَقْضْودُ‎ op IS idi = 
e$ «CL: 2 Ap المَلايين‎ y$ عَدَدُهَا‎ 5 AX À Q6 sil, EJ Cle jar 
3$ xd دِرَاسَاتٌ‎ cp المضطتعة فى الْمُختبر‎ adi في‎ BASÉE £ À Le JAN LUE 
csl Sal Ré 4, MS على التشر)‎ a DEAE E SK 
a تكون‎ Y e Rida cle ad] $35 Les يفي أن کون‎ ds cas 
Sb Je EU. sea في‎ adea dad في‎ eel eos US 13 ag تم‎ 

لْمَْاشرَة Als GEL‏ القخص الْمِجْيَرِيَ الإ 


\ 
Ve 


3 


PDY a -8 19-3344] 5 
ae SU -9 OA ASS د‎ 
eo 10 


\ 


k 


١ 
رن‎ 


C 
Ls 
Ê: 
"n 


ee et 


Sis -11 INE‏ للشرطان. 
دنسم li SLs -12 Hs‏ (الوراق). 


Ne 
© 
E 
\ 


k 


v 
5 
» 
| 
ON 
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small الأدبئ‎ E1531 


"cB في‎ aii" سيتا في كتابه‎ 
dell Gis e Lil يزيد في‎ JE 
Si; o PISCIS URS 
15,4 ابن‎ 3n ds «(cual lt) 
bobs كفل‎ 

JG leas e‏ فيه Call‏ لبن die‏ (ت: 
493 ^( في NE LINZ lie, ze " AES‏ 
TRUM‏ مِنَ NUN P ale‏ 
C welll ces rm aL CAES A‏ 
مِنْ ge‏ الهَوَامَ )91( DEH‏ 338( 
Stalls Ki is‏ وَالْمَعِدَة 1 35« 3335 
VIERSEN‏ 
5 

5315 Aira) Le فيه‎ JUS Linge 


9 a Celle vf 
^s A "$3 2 " ls فى‎ el \ BS 


à dn [9s sie” 
بالطب وا‎ ici ! (We ¿ EN 
T G8 عاش‎ clog badly 
OU مِنْ‎ abs di se قالع‎ T 
عاش 58 (؟-493هم).‎ 

49) 4$ ويد‎ db قال‎ 
He Casa, 
(21599-1008) 


ze s al Ji; 532 
seal في‎ sg SLL Sb bill 
(ت:‎ € Bag فيه‎ JUS ويا‎ ١ 
25, في‎ À al" في كتابه‎ ) 4 
Seis » Eli في‎ ah Jeg” sad 
Bad في حر‎ his « على الجماع‎ 
GEN ps مِنَ الهرم»‎ fts «odis 
CCS él فبه‎ JG Lag 
ol alse be تابه" ئاځ العَرُوسٍ‎ 
AEB يبرا‎ Reo Sica فوة‎ À ES 
sll ie Sel مذكية‎ lll le 
&3lbs iga If cay Jod à 525 
A عن‎ Cad 


KE‏ وَهُوَئاني مُلُوك النَوْلَة الرسوليةء 
(ولد AS‏ المكرمة» وتوفي CGH‏ عاش بَيْنَ 
)2694-619 (. 

at Jlegh gles Sais Syl C 
(21599-1008) 5s PE «pas i 
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SN التَقلِيدي/ الْمُعَالّجَة‎ EN f cipe SRE 
(دراسة‎ Bliss faim طريق‎ Se Ws P هُتا إسْتَخْدَامَهُ وَحَصائضه التي‎ Sis 
ومن‎ coll LA fs في‎ Leb JUS Vides) 100 35s 25 35, (ie ile) 
68h $i dy, بالتجارب الس‎ asl abe أو دع‎ Ld هذه الْإسْتِخْدَامَات ما 6 تم‎ 
iind lois E $5, الحيوان» أو التجارب في البيئة الْمُضْطتعة في الْمُخْتير؛‎ Je 
قن الى‎ se EN add pees ete AUS e A < 5e A» إلى‎ deb dl 
Leg لا‎ Lil في‎ Sb أك الإشتخدامات.‎ po egli حى‎ Hole DEI a943 من عَدَم‎ 
Ae Rad العذوى‎ ds PIS 
أو‎ osi CEN sh في الطب‎ JS) plaids Jel, ESE 100 Le Bi ES À 
AUS Ads) 


aja إفَْاء‎ S -15 كُوفِيدُ-19.‎ -1 
cage المَعِدِيّ‎ sl ets -16 Uae Ce 
JE عند‎ cabs DEL Adi cos 3 
وَالأَمْعاءِ.‎ sal LE -18 أو الأؤرتين.‎ cle Std) -4 
الكحول.‎ zi St -9 (Ad 36) ia -5 
5 A -0 aei لأجهًاز‎ sd ssh -6 

Slash A -21 Sg 
AM (LoS -22 SAN JEAN -7 
EN SOS -3 AHJEN -8 
ofall eil -24 ea BM Ci -9 
CHL 25 oe ai Sigal -10 
pas) hi Ass -6 JAN 2 
qb $i -27 GA ie Gad -12 
^ -28 Al -13 
الإشهال.‎ -29 dé -14 
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jé -30 
ps jee -31 
„očas -32 
E قله‎ 235 
vidi -34 
الأطراف.‎ § 8 - 

«cal LS: -36 
HE مُضَادٌ‎ 7 

ABLE si Glad‏ مِنَ المَرَض. 
9- الرُومَانِيرْم. 
JS Ius 0‏ 
Aaa 3% -41‏ 
2 الشخحُوب. 
3 الداع (il) tea‏ 
ei lax p) -44‏ 
„Jii all) Las bs 5‏ 
es -46‏ الكُوليشأزول في ed‏ 


oi ds -9 

ESS) LS: -50 

c9 Gee -51 

SSI 2 LE -52 

EN Ryall ا‎ -53 


Dil -54 


dà -55 

56- اللو 

pall -57 

ei 36 -58 

HA AN -59 

45. Lt) -61 
الطمث.‎ $e -62 

ll -63 

A A LS -64 
MER E: 
ee Sr -66 
A3 BL: -67 

et SE. -68 
M سَرَطَانُ‎ -69 
RES) Ae -70 
LS أو‎ pl Slag! -71 
ak اء‎ 2 
AG Ea) us -73 

74- ال 

351 Sigs) -75 
Si i -76 
BY JI ias مُضَاعَفَاتُ ما‎ -77 
asbl elei) -78 
«tal ^25 -79 
sal Jail الْحَنِض‎ -0 
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81- الم 59 

Kelas oggi -82 

1 dá GRAN -83 

2 lá (SKA -84 
الَؤلئة.‎ ad ual -85 
XA ios -86 

ol 335 -87 

AN قنك‎ -88 
Jil sis -89 

A uel 33.4551 -90 
Aca Dhil -91 
عَذْوَى الطحال.‎ -92 

A الْحَصْوَاتُ‎ -3 
A يِن‎ poc Al -94 
Bi coli -95 

NAA CES 
الحميد.‎ es Sl ضحم‎ -97 
de Jic Ji -8 
La Ge ssh all -99 
3 إِنْسِدَادُ قَنَاةٍ‎ -0 


-101 
-102 
-103 
-104 
-105 
-106 
-107 
-108 
-109 
-110 
-111 
-112 
-113 
-114 
-115 


-116 


) -117 


-118 


3i -119 


Per 

DB S53 
امام‎ LE 215 
ou) ES Suas 
الأستان.‎ af 
ae aas 
SN 

Ad aga 

a Al xt 
St Gb 

(B4 الحايلٍ‎ ab) SEN 


o 
و رسن فيه‎ 


3 


"OA مغزز‎ 
aies 


٠‏ تثوية: هناك حاجة إلى eye‏ من الأدأة لتقيم JE UE‏ لهذه الاستخدامات. 
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EATER البخوث‎ CS UNTERE 

S edes Je sts خضل على‎ eu Sls aspe في‎ cats SES da تنوية:‎ ٠ 

ss‏ عُضويًا «أوز «dé‏ أو JS fe af‏ لَمْ عرض إلى إفراط في السَمَادَ الكيميائي 

dat «4, £a RN PETROL QT‏ سوء AB‏ وَالتَخْرِينِ. Je Ne‏ المَفْسُوش 

A5 196 apy oh alg Seg pl Mos مَنْ‎ IG إلمشخوقه‎ HI d 

ُوجَدُ be‏ الْأدأة ali‏ التي had fai ab AS Len sien As‏ عن 

| مُحَدَّدَة.‎ ghja V6 dle في‎ ERA KE 

26) OSE من‎ audi Je الخضول‎ Je Bess بشكل‎ JAH gus delat كما‎ 

| La tee al 

sal ka على‎ tt all إلى اليراساتِ‎ Biel Syed كاخ‎ Leh RES: 


للمريض: 

01- 6,1 أو ASS 155 dallas‏ دو 
الحركة e pa RE‏ ل مزق 
ss‏ الأغراضء As 1885 oie‏ 
Sy «gii‏ 5 أن Jed de O82‏ 
Bod LS‏ ذوار الحركة JE e LAÍ‏ 
A RAT‏ دار AmE pe‏ 
oss E‏ | لطيرّان. قد تنطوي EIE‏ 
fe Tl 154 ass‏ شوب al‏ 
باردء TENE) iia‏ زِيَادَة 
N^ di‏ في yt Root ols ple‏ 
is AS) Jig wee ius‏ نه dás‏ 
EN uat SESS «Nc D‏ 
xe as sit‏ في 55s pO‏ 
C sea) aed‏ مِنْ خلال dis‏ 


ss si cal Ja steal 
cone Nally 3853s «us ES 

Tests مُشتقبلات‎ (LES lx 5 
JG ES FLAS) مِنَ‎ és في‎ 
qol 35s eei مَرَكَرَ‎ Gos ci 
ats ail e Jyh ad هُوَ‎ 
JEA مُفْرط‎ Li عَنْ‎ sit oes 
56; تام عَنْ‎ és PLM في‎ «cd 
EHI في‎ call مُْرِطَةٍ لإفراز مَادّة‎ 
Lili الإفراز‎ Vis pu SUNT 
A من‎ Sce À aS ug 
$3 کن‎ DÉS 8 إلى‎ Li xa 
للاج‎ sise x59 Eu مِن‎ Uebel 
ce né وَمِنْ‎ Sill hd ove 
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VET S السَريرِيّة‎ 
SURE UH E 
P Lati ر‎ 
OO x والشكوبولامين ^« والمبتوكلوبرامي‎ 
بش كل‎ paies als seta 
أنواع ذوار الحركة.‎ Gls dalled Li 
لَهَا في‎ HSM ob 3! الإضَاقَةٍ إلى ذَِك؛‎ 
أو‎ Bg ss dii te Sts الِب‎ 
BLS «il وَجَمَاف‎ CS هم‎ 
BLS) Jiii عتيان‎ au -02 
de السَرِيرِيّة‎ D Lei Last ise (zlá 
MERIR Ji ie Al 
esih giles «cds ih 438s 
TENET COTES E TE 
i صهيرة. وَالكَِْرٍ الال الأفوىء‎ 
(us 3 Ue LA Le i ta 
She الرجبيل مِنْ‎ Qu هُوَ‎ heb 
«Jah sl es et ol gal 
HS silly de shall pi dls; 
على‎ hag Us P eoa المشرظ‎ i 
ie bt 15,2 M عِشْرُون‎ 
is es 
es Kiai Obs ak EN WU S 
A الْحَوَامِل. ومن تلك التجارب‎ usd 


4 deb D 05 à 


S PRAET 55:31 700 $4 cs à 
aleli LS cote S JL fils 
FN JE خلال 378 الحفل. 585 مَا‎ 
iab; Li di Le yat كأَحَد‎ 
“As jen ME ask الجَدْوَى في‎ 
SENE ox) 1 L3, الخوافل.‎ si 
isa Ld MN sa els le Sí J 
Jet. Li él es dt خلال‎ OF 
e EURE à cud By pce تَجِرَبَةَ‎ 
supe 27 Je Gl ق‎ ed الي‎ 
cb Li احمل‎ lB) من‎ Sa 
LE Ain gl Je Leyes 
meme 
Je gle tgs مِنْ‎ E YS LM 
اشير )2596 الأولّ.‎ EE 
iail هذه‎ GLEN OH LS 
هَولاءِ‎ re تآجعة في‎ AUS X, LE 
وَقَدْ‎ « % 70 k i dle, SLE, all 
250 js | s JE Dex ÈS 
ع‎ he dU Diss an 
ix Ji 5 abl Cs Lesh 
dpa کات‎ pos plis 
292 7 cU a e$ ci «ca 
me: ict 3 y BAPAN 
مِنْ‎ HS gil ls past خلال‎ 
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ges Je le‏ أو be IG‏ أي تؤع 
. ذَلِكَ S‏ هَوْلَاءٍ الْأَظمَالَ JUL 4s‏ 
eds‏ جدًا os aus S‏ 15 

.%100 
التَاجمِين عَنْ‎ ec dis LE تخفيف‎ -03 
Se LÉ المرارَة: أظهرت‎ Jul 
عَنْ طريق‎ JF Ge تتاؤل 500 ملغ‎ 
مِن الْجِرَاحَة في‎ el le JS الهم‎ 
الْمَرَارَ‎ Jeu) خَصِعْنَ‎ Gigli LA 
oi she في تقليل‎ VL ركان‎ UE 
BM «cuis LE مِنَ‎ 12831 -04 
eil SLES) الكيميائي: بحر‎ Pl 

holt tsk «2 we 2 

RTEA‏ . وَلَكِنْ 3 x‏ الحالات› 
is os Le br i 2 Sag‏ 
EN AEN à $5591 eaa sl‏ 
الأخرىء وَقَدْ يكون JAN LAN‏ 
oda Je seal JE‏ الأغراض. يعمل 
SA «clt OLA ae Le JE‏ 
يمك أن Jule Sins‏ 24 سَاعة AS‏ 
oi PERAS = ri "S J‏ أو 
ESS h ecg Sted eii‏ أن Eis‏ 


goo Ci بض‎ Jia بهد‎ 

لإجراءات أو الاج الكيفيائي. 

SUEY si وَالأَمْعَاءٍ‎ sx adi اهاب‎ -05 
فقا‎ LAN sf كدت‎ ij. Es في‎ 
الطفل‎ sil sc s RUE e 
RENE من‎ VA) مِعَوية‎ A lad 
RUE Les فا 533( والطريقة كما‎ 
في الْماءء أو‎ SU هي: بَبْنَ 0.5 إلى 1غ‎ 
o $58 أو جليب الام‎ geal ce 
تَبَيِنَ‎ doki ed) جِدَّة‎ Gah -06 

ASA رَوَمَايزم‎ be RES الأربعين من‎ 

55 daidi وَضوبة الحرَكة في‎ WN 

SH EET ERTSE 

Le 247 Clé مَجْمُوعَةٍ‎ Je ie gi 

مضا he‏ المقاصل في 53 H‏ 

ge‏ طط إلى Ge‏ وتم ولام 

Di ge بدلا‎ Jen بفشتخلاضات‎ 

A £585 (s as) Seal 

deyiball Aja الرَكبة‎ aS, JS بألم‎ 

yes pod | dec lh Ls E 
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AS, Cie pil alll SI‏ مَرَص مَتَاعيْ 
ie SL JS FEES‏ المناعي - 
EE ENSIS‏ 
dy all‏ عن الجشم - يفوم WE dae‏ 
ail dele‏ عَنْ Lis LBS! e‏ 
BE‏ إلى (hd) warts 5g‏ حرَكة 
الْمَفْصِلء وَجَعْلِهِ hé‏ لا iss‏ آله Jas‏ 

MALE daga gé El 
13 Sy «ait الالتياب‎ Je sis 
Je dats à dre JS أنّ‎ ae 
QUE في‎ AR يفي الجشم‎ osa 
بَبْنَ اللاي‎ Le قل الإشارة والقواضل‎ 
kat des الشيتوكنات»‎ d sill 
الالتباب‎ lie Ds Ab مَجْمُوعَة‎ Cen 
Sa pbs 5j de خلال الفط‎ ne 
ضَوْء كاب‎ la 354 ce, Ja) 
ede À jay C sa البائية‎ WLI في‎ 
JE Lat oll, NF-kB» ب‎ 
اللاي‎ dale يَنُومَ‎ SO deta led 
NF-» |] ie ELE das (LES 
مِنَ‎ aall في‎ Lal مِنْ‎ os 8 
2655 بعد الرنجريل‎ «Us الالتهاب.‎ 
DHL ة عَنْ‎ EN راتا لاقرات‎ 
وَيُسَاعِدُ‎ La (Né des «Jeli 


Jeki pig et Js Je 

Ab 35 Gi de eds 
i Slim من‎ ib d adus -07 
التي‎ shi الام هي‎ Gaus: "51 lal 
Lis dad Les صَعِيئاء‎ da فبها‎ SK 
so 385 sS. Sl Le Bi 
MA «pige She Scis das dll 
خلال‎ insi الأمُورِ‎ Ge Lai Ss 
بغ‎ ES «Sith Gah is 
septs lle كثافة‎ piii PE 
ds وَقَدْ مُوَيِي‎ clas مِنَ‎ gsi 
مِنْ‎ dis Lai في‎ ils Lois 
تة‎ ars بالكشون:‎ Lay bias 
La 120 cls Li SESS 4,2 
AASI الام في‎ ALE يحاون مِنْ‎ 
ART ادى إلى‎ JE plik 
“pS تضديف‎ tés Je ds - في الألم‎ 
RS pls LUE عَنْ‎ Al 
80 قلت‎ ee ne Las سَريرِيّة‎ 
slg Lila ين‎ oj شا‎ 
في‎ els Bi SEI أنّ مُشتخلص‎ 
JE مِنْ‎ Ji وبِأَعْرَاضٍ‎ SN تخفيف‎ 
o وبعض التجارب في‎ Jhi 
SUN في‎ JE LF آل‎ ose قَذ‎ 
$— i Ki à sé على‎ 
Ks بئاء‎ À oi العظع‎ sf الْمَغرُوف‎ 
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LE der التُحوّل‎ ES هُو‎ Ja ثابتء‎ 
WE وَاعَادَةُ البكاء عَنْ طريق‎ (SCAR 
CL ail, ne id Lak TES 
gts PU où ls ae ٠” al 
في‎ oh Stl فور‎ ly eg ISI ids 
il ih 5X uH coga AA 
لاه‎ ils العظع اليم‎ ias 
Lael dt 5555s Gs العظمء‎ St 
MS الْعَظم. وَيَكُونْ‎ Lab WE بواسطة‎ 
AS] بين‎ Ue Ro las gub Jde من‎ 
165 By «pal A] eas لظام‎ 
JS يفل‎ o3 doe iss 
Asi) [6]-چنچڙول‎ O52 juil 
GE dt ai as المكوّتات‎ 
اقات‎ We bass Le (sd 
plas NE Jul Jia slit bs 
Gi irs La Je (LE decal 
je Ji i$ pes LE Li dés 
LE pa JS Sp Gals للكشر.‎ 
Rer LESE Da inpr حيو‎ 
5 ais العظم). عَلَاوَة على‎ JL) 
ag V Lad Le silly Led في‎ 

Je LE‏ صمّة eld‏ طوال الحياة. 


vis وعلاحها:‎ Vl ys 6,1 -08 
مِنْ‎ AE LS BE eed مَرَص‎ 
کون شَدِيدَ‎ J pally خلال الشعال‎ 
15-85 الإزعاج. الأعراض الرئيسية‎ 
LES 38 الجشم إلى‎ ilps Less زياع‎ 
t si, gs FSI أو‎ ae 
VERS EISE E SUN 
553 أو‎ ded tally Lil 
الفضطتعة في‎ a في‎ ols gl 
بالغ‎ «Gig ola od ed 
Bibs cs تجارت‎ lag VS 
Hoi de NN في‎ LÉ 
بالجه از‎ les pip al Shes Lis lay 
dés بعد‎ GLEN الاير‎ LÉ 
الفضطئة في‎ dally ossi Je الأجارب‎ 
Lis Elus دة‎ LES Jr 
وَفَيْرُوس سَارْشء‎ « M فَيرُوس‎ 
GÀ ons ALS e. 
Sh إلى‎ opel 3c sa 
ub تعمل عن‎ X LI lé 
les de ^ e «gh bls 
ga US sl مِنَ‎ aus oe dl 
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LA الوا من الانتضار‎ pat 
"moa all 5e dli deas aa si 
سذة‎ NEM UM كنا قل‎ 
JS المتاعة في الجشم‎ jus Je Deals 
2 vrac re 
ge AI Le ِن‎ dil] our 
شخ مَوَادِهَا‎ il AN ey] حَاجَةٍ إلى‎ 
ae goth الحم اللووي‎ E 
v وَالْحَمصُ‎ «RNA» ب‎ Use À 
À ay ae OES 

m À Saal oJ 5 «DNA» ب‎ 
في‎ gadi i لاقام‎ ols Fal 
يعمل‎ As ssh قد‎ Je Li 
إنزم‎ J— i Je اليل‎ 
من‎ el anii iaa 
Jelai «ssl fé dads لكر‎ 
Ages التَعَامُلٍ‎ Je ee الْجهَارَ‎ 

at su ciel ua 2 ait -09 
i Bly dh pass PM yas 
dle ob shad قم كرهة‎ Bh ps 
i Á il ERE à ETERNI EP 
Jus ag AL žok kél -o553l 


& ajz, م‎ 


الجراحي E P j‏ سريرية 
باشتخدام ail aes JS JE‏ 


Bub بشكل غَرْرَةء وتناوله عَنْ‎ deb 


ont cot, Me a 4 ae. d 
الأغرَاضٌ المُلازمة‎ CIR Es il 


53 Jai 


[21] 


ce P9 oi OL al aye -10 
على تخفيف‎ JE يعمل‎ 1 ça, 
3g d és lat الالتباب في جتار‎ 
LIM الكميائية التي 558 في حالات‎ 
LE مَْرُوفَةٍ‎ RE العمل‎ xa$ ES, 
We 
مِنْ‎ LEE الُعالجة أو‎ Ass 1 
الُولون هو‎ seit all, of سَرَطَانٍ‎ 
RR من السبيل الهضم. في‎ Gal الجزء‎ 
2 Li EL 20 SL LA iius 
28 83 ss دَوَاء‎ À LES غِرام مِنَ‎ 
pans a cid ese GA a6 Ley 
We 5 B By الإصابة‎ 
الَنِينَ‎ és Si oues أَظْهَرَت‎ 
7 ie OU uel JA تتاولوا‎ 
CEDE de Lely leat desl في‎ 
31355 ck St SB JS S] 
dll of PEE 
peel من‎ a did هي إخرء‎ Bh 
مُختويات‎ pi] edat) salt Jé -2 
الْمَهِدَة): خزل المعدة هو حالة تؤثر على‎ 
الحركة الطبيعية التلقائية للعضلات في‎ 


61 - 24 النبات الطبّي .ص‎ ole الذين عميار (2022). نظرة تعريفيّة عامة عن نبات الزنجبيل. مجلة‎ poi 


ide بط‎ s » معدتك. هتاك عَلَاقَةٌ‎ 
ec eo مِنَ:‎ 85 sad dz) 
Sd sent os a رل‎ 
سَريرِية‎ HS وبالامتلاء. في‎ cils 
LES أن‎ O58) colt Last 24 على‎ 
JS JAN غ مِنْ مَسْحُوقٍ‎ 1.5 Jas 
9650 بنسبة‎ Beall تفريم‎ $22 Lgl 
fs Sid PA من‎ i jns 
— ys من‎ gy أشخاص‎ 
12 13 tls LE لات‎ aus 
في‎ Lue ddl Rs َم‎ Gs Liss 
$89 aia M id عُشر‎ ee 
8 s الطعام.‎ Ji Ix quels مِنْ‎ 
De) Je تأثيرات مُفِيدَةٌ‎ À Qo 
le LS 3 3 d x TU 
engl days & Ske; ge ^ad 
de Aue RES الشكري: في‎ ¿15 -13 
مِنَ‎ SCAM مُصَابِينَ بڌاء‎ LL: 1 
رام من‎ 2 Ais us € 2 Lé | 


o t ier 
" 
PEL À DEA ILs AM. م‎ 
did oad إلى‎ les Mr مَسْحُوقٍ‎ 


y‏ & حال oso‏ في lel‏ الذقيقة. 


Lash - oS SEE 
الدهون الغذائية في الجهاز الهضمي البشري.‎ 
IIS ينين أو هَضْمين 58 ئز‎ ١ 
Sigal في‎ os à 


Se il‏ الم iii ALAN‏ 9612. كا 
o Saa‏ يُرْمَرُ Ue À‏ ب «AIC»‏ 
che il LE)‏ الشكر في de edi‏ 
id‏ الول Cal ade lans‏ شگر 
الا أو EY Bile (opal‏ 
she Je 9610 Ky‏ 12 أُسْبُوعًا. وفي 
VERDETA Ane NA‏ 
JE OY uus‏ بِجْرْعَةٍ 399 ملغ تلائ 
S ps cos‏ سه SiS S dal‏ 
by‏ الالبساطيّة A‏ بشكل Basis‏ 
si‏ الْمْصَابينَ (RAM es‏ مِنَ lai‏ 2 
lès ut Aes Pus 385 >‏ كلاج 
oll LS‏ الفئة. وفي تَجْربَةٍ Mun‏ 
أخرى ادت Jas IK‏ إلى gt‏ 
dés bak‏ في Kalas] 5 lbs‏ 
JE F353 LE Leg oc‏ 
Sal‏ بالإضاقة إل ss BEE‏ 
الشكري بالأشخاص Ek ol‏ 
BES -14‏ مُسنتوَياتِ Jape‏ 
الشئء: في Lig, 45 bis Xs HES‏ 
pla LA 85 Je‏ مِنْ drm‏ 
Oss S sd asd J Aad SI‏ 3 
e‏ من Ji JA airs‏ 
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AY Es في‎ by sls plas) 
ds دي أل».‎ Sh الشين‎ RES 
LS ab عَنْ‎ sb FUISTIS 
El o LE eg إنرم‎ 
er SEPA id 
في الجشم.‎ eh ead ossi في‎ 
على‎ Lid JS S 55$ LS Less 
PNE TU Jot ISO TIN 
ls ps أو‎ HE Lal أل». وَتَكُونُ‎ 

it ats Bley‏ وَالشَرَايين. 
reall Li à) JæL -15‏ في 4 
dals S na.‏ 50ملغ/كلغ من 
pi Lis sgt Je lé us‏ 
Ls didi e po 56, ad‏ 
من Ai pil LES‏ في LÀ LA‏ الجشم. 


Ej 
3 o^ كح يه د اد‎ A Aa 
سريرية حرّى یمد‎ Hee بحسب‎ 9 


Lis eU oilai Jai Lad 


JE مِن‎ SUN الْحَمْل‎ L الم‎ 
cL) ضغط الدم‎ PUSSY كيلاح بَدِيلٍ‎ 
à Ua ملغ وا‎ 500 
إِنَّ‎ JAI أثتاء‎ ef LES مُشتوى‎ Les 
oll كَحَافِضٍ لِضَغْط‎ JE Spake Sf 
Lis AT GAA SUN She مِنْ‎ LE 
Uus Pede os 


"T 
"e | 


datu Jos) = Sub عَنْ‎ 
ei (iles A9)" oS 
Sub عَنْ‎ Leal oh id E la 
GS, des أي‎ ( cae du A ist 
KE مَوْجُودَةٌ في الجشم‎ US Hid 
MM LAT من‎ 5, Ss se 
SLES والشَّرَايين.‎ Von 
B^ alas JS Les 
e gud iii SI si des JA 
حشبَ‎ i joa الداع‎ LE -16 
Jen OY A كافك‎ 3$, a x E 
Ls jobs الداع في‎ aiia 
السوماتريدتان‎ Lis ETE vis 
ser iie Ets EA si 
JE PE ai الآليّة‎ She Y qs 
IDE gé ai Li في‎ 
-— ju doen ol puo 
Lad والني‎ e EEE PI 
ball" chaill الداع‎ 
LL $55 us à 7-الإلجبيل‎ 
plié A سَريرية‎ "" ie Ons 
Sh به‎ SAA أو‎ all عَنْ طَرِيقٍ‎ Que 
وما‎ cll في‎ Heal ct يزيد ِن‎ ol BS 


ده 35 
يحدرد 


4 «US be 


À 
1 “z 1 2 & af 
i ($283 ان فص اللقاب‎ T 
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Ss EL ssk;‏ في al‏ التي 
edah cal ¢ >‏ > گما wad dx‏ 
اللاب Le‏ حَطر تسوس الأشكان» m‏ 
SE‏ في iż pe LS‏ 
gaiz cde i‏ في e 3548 Xl‏ 
Gl‏ الم WE‏ إلى الآثار vai) lait‏ 
الأذوئة أو مَشَاكِلَ hae be Sa‏ بض 
poe: AE i MENU FUN‏ 
RES‏ 

R$ في‎ ud QURE 4 alls -18 
Ix José أظهرت أن باح‎ Aus 
e$ الْقَمْ الاجم عَنْ‎ Slabs Ct as 
B Lad ِن‎ EN 

Ci subi الاجم‎ Cal تقض‎ -9 
Ad FL] في‎ bly Bie pit تذخين‎ 


VENISSE E MESE E TEL 
À گان‎ Leg 28 3X2 Je $2 p05 
ى‎ oU d ii à Bah sd s 
ol التي‎ as idl a ga alt oe sai 
io $5 25 le SLA تتتاول‎ 
S 5% قذ‎ LENS سَريريّة أُخْرَى‎ 
spl jy المُصابين‎ oys 

Si) Ed عُشر‎ iia Aue -20 
CAE ees SIEECS EN 5551 
عَنْ‎ «pd SEN 1غ‎ Subs 
33 ea ets القم إلى تخفيف‎ yb 


oh 25s‏ )6523 الْمُصَاحِبة للمتلازمة 
الشابقة by s «at edi‏ التَجَارِب أَنْ 
Soa tas‏ اول JS‏ في p‏ 16 مِنْ 
jetty asd RO‏ في e Ab‏ اليم 
À alé‏ £51 من 453 في es‏ 
Ñ à‏ ا = à‏ 150 $521 
els obit giis‏ مِنْ JS ias‏ 
i Ne «Leg‏ اللاك ة الأول مِنَ 
ape a3‏ تمكّن DAS‏ ِن JE‏ 


_ BI 28] | |. 
gag الميفيناميك واليسوبروفين‎ 


APS (535. qi Pr 
DEN UE PES ys 
$35 نوفوفين.‎ Jde Hé بذ قَدَرِ‎ 
اليموبروفين‎ oS يمم‎ E 
a Us Us والباراسيتامول والكافيين.‎ 
JO oy ES Gas lt jase asd 


S uo CE ll, Rod -1 
oll Jar Ka ll Fu الرنْجَبيل‎ 
بام الكاجم عن‎ leat al 38 
DE e L3, الإضابة بال رطان»‎ 
m Y 5 مكيل‎ yi 
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je E‏ المتى cd adi‏ الْأَفْرَاد 
JA‏ ين يُعَانُونَ مِن الشّهئة AT fall à‏ 
|| عجيب؛ Ee‏ 
ishdi Zp all co alggll usées‏ 
Spat‏ عن ally quali JS‏ يفني 9 
SN SE Atl JAI js si‏ 
odi Us c BE Ula st d‏ 
مِنَ Lee cdi‏ 381 إلى ES‏ الوزن 
ani‏ (التحاقة). LE dass Y‏ في 
Déni SLM S uox ills ES‏ 
ab Jal 55 GS pit pal‏ 
gái Les ak ag‏ مِنَ Lis ASLAN‏ 
g‏ إلى اكساب all 59h‏ )352.2( 
a‏ العمل عبر oy «583 CES‏ 
B Les‏ ذلك Gb S5 gas‏ ضبط 
GALS Sip a Os‏ في مرگز 
الشَهيّة في الماع Ge Lee Lai‏ 
الشكر في الدّم JE Bs‏ (ازتِقَاءٌ أو 
fg (ole‏ على عامل HS)‏ وَعَوامِلَ 


Blow > "M i) LS KE Se NES 


كنت as‏ أو cos Y ALA‏ اقول si‏ 
أحدء فهى كما تضبط مُشتويات Sls all‏ 
LES‏ في الجسم في الحدود الطبيعيّة 

Lai dei بضبط‎ 


Y ii iol à LES ps -22‏ ود 


RÉ سَريريّة في هَذَا الشان ولك‎ E 


dle Rod REP aed ue 
Eg لبيل‎ se مَنْ‎ Pits 
عير‎ Ry a et 3 5 Las السّأن.‎ 
العمل لا ثعرف.‎ IS Ue gie 
Se tee bee US بأ‎ Li 3S 
لِبَمْضٍ‎ tel ti) JH 97 SENS 
ane 3 تُسَاعِدُ‎ CE sg! Sigal 
55-55) ۳1د‎ ae | und 
gl) ونين الإاشيجابة‎ o iua 
em j on فوي‎ je Las 
(SU) gaii إنتاح الحَيواتات‎ 5x 
I ُمكن أَنْ‎ e$ EN مِنَ‎ as 
Ga) الْجنْسِية‎ ES قُضِورَ‎ NES 
M dut الى‎ 
s Ji على‎ 353 3 $565 -23 
ir في‎ iela pih تتاؤلة‎ og sl 


» 
5 
74 م‎ c6 7 a “6 De o9. c ne 5 N E y 
Ccoa Ay 25 . 
ror LT - g 
- - cd ad m 


MUN EIAS‏ جُرْعَهُ Meg‏ من 2 عِرام 
من UB LES‏ مِن الام coss‏ 
Lok SN ius te AZ‏ بتخو 9028. 
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55 ES قؤريٰء‎ 86 À all uen 
لآلام‎ iel الزيادة‎ JS في‎ JL d 
| X as 
TECH FOREN EC Fi -24 
CONSUE بحسب‎ 
93] بغد‎ uat pla Shs tos 
الآلام وعَدَمَ‎ Sle CAE US; adi 
JE US التاجمة عَن‎ BN في‎ té 
By all العملية‎ ox الرابع‎ eg في‎ 
أُخْرَى بُنْكِنْ‎ Gyo BAS وَبِحَسَب‎ 
مشرد أو‎ JE DS الجبیل‎ pliée) 
IX عام‎ CE الآلام‎ oes OS 
SEN إيلام‎ WAI الولادة» ومن‎ 

UE تم‎ 151-81 AG Las -5 
I الْحَرَكي‎ gig عَدَم‎ Les ti 
سنوات‎ 8-4 LE og SLY مِنَ‎ estis 
في‎ res OS JS Pre كع‎ SA 
£3 51 JAN Si death LA als, 
215) rase de! Je إِعْطَاوْم‎ 
ينتماكن‎ as Ga Ds pale 
EAs المي‎ i esu ced J, sd 
. 343530 OSG LŽS 

Ji de SSH Jats odit 352 -26 
EN usd (الحليب)‎ o dh ast; 
OÙ 55,3 SAN 133 فهو‎ cad 


rl be أن يزيد‎ Ks (SN Bae) 
AUS 585 ls 48 من‎ D في‎ gill 
AS] Ja JS Gt الإشارة إلى‎ již 
Us as e Jal 0 BET الام‎ 
aas عة الرَضِيع.‎ ac’ بوي إلى‎ 
مِنَ‎ ees Lie إلى أن‎ SLA يشير‎ 
CORRE ANS 

LI sls فلا‎ it 
Res في‎ AST bits الذّاكرة‎ 7 
i65 LED DAS 556 xu 
وفي تَجْربَةٍ سَربريّة‎ ee OLLI ol 
À STM EL Le NE 
RES وفي‎ pl dl بهد سن‎ LL 
الكل الأذاء‎ s cte cer STi ta 
be GAS Seal SA RES 
iy BS وفي‎ GS مَشَاكِلَ في‎ 
ASE ug في‎ DE Alo as 
AUS مَرَضٍ‎ ors Ja 5 us 
J يط نا‎ LES كاتلي:‎ xad 
Ge) i$ At إشتيراؤ‎ 
مِنْ‎ He Us oss La في‎ oS 
AL TERRE 
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ody Si‏ في «odes FLAN‏ )5 إِسْتِعمَالٍ 
LAN‏ ف dalle‏ صَعْفٍ 5550 فيه Ls‏ 
مُيْرِرُهُ ob Qa $s due‏ في 
het 95H, c‏ الأمسيتيل کون 
BL‏ كميائئة ab‏ من التواقل | 
JA,‏ القصبيّة بشكل عام Bob‏ 
الخلايا العصبيّة في الماع والجهاز العصبي» 
وتقوم بتقل Lust‏ بين الخلايا القصبيّة, 
وهي Le Je LU urb‏ الماع 
HSM sit adi Sell‏ 
في الما eal SI Gs sul‏ 
م es‏ واي طة A Si BL‏ 
إشتيراز الأسيتيل AM (ex) as‏ 
B58 LE 56‏ المَرَاح والأداء pil‏ 
db Je 533g $5‏ في كار Eas‏ 
تابيط E Par ie‏ 


ist; à MET els d 
glad جُذْرَانِ الشرايين مَع‎ Es due 

GbR de M RR في‎ Legs 
1600 JL i ast LEM as 
ENE من سكين‎ pala 
cb في‎ Hé] és إلى‎ ali 
هَذِهِ‎ SN مِنْ‎ FSI coulé صلب‎ 


d ue‏ نوع آليّة عمل Lae‏ ومع 
HS‏ أشارت القجربة إل أن الزجبيل dos‏ 
cla. tt 5$ $3 LT‏ العصي Polg‏ 
atl JE 38 ait SS‏ في SE‏ على 
or Pun La‏ أذ we z‏ 
Leda WLS Ge‏ والكوليش نزول. 
tdi ess‏ والکولیشتژول لتشكيل JS‏ 
sob ads‏ اللوكات Gites Kopel‏ 
تبر ole Bel os ie Slag‏ 
ds DÉS, «il‏ كْضَاةٍ BE) HY‏ 
BS AGS GLEN LAS‏ 
ag -29‏ أَعْرَاضٍ 2-5 NS‏ 
Je (Jats Qe‏ مُشتوى Paie‏ 
ist GA tla sa aay n Qs‏ 
Sigal‏ ل SLI 225, Alou)‏ التي osx‏ 5 
JE Ms ASI a ade ts‏ 
ka‏ في jl Nenad‏ 
Se) a‏ وَالبتاء (ad‏ وهَدًا 
Gba Lis lle Lah ds (ee Rass‏ 


HAS‏ ريرب JUS G3‏ 500ملغ/اليّوم 
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eb GÀ عَنْ طريق‎ «ES مِنَ‎ 
ls 60-20 35 B SU Las 60 Je 
pu LE الأول‎ A853 5425 59 
GES ote إلى‎ dad ot 
JE pies coji it Dés Leng 
yas 0 م‎ «el sled; «AY m 
Als Mo و‎ 
طراب الركيزء‎ els «5 STN o ss 
Nall اؤ‎ SEAL A, 
J سريري‎ 52 425 ad) 18-30 
Las als JS agi LS أن‎ 
اتخ عَنْ‎ aN ia S igih acd 
SE Je dell Sigal clas) Be) 
Pers 
à Gs coles A pS px 
—— 39] م‎ oa 7 
Be لوحظ في‎ (fl SL) 
aí oF ag y Udo de m . A. t 
EX QUEUE ES 
À yi تَجْرِبَةٍ‎ G3 ASA Deal 
JS Lai gh ol Lad أخرى‎ 
[40] 5 7ن‎ 4 uz 
› CD مِنْ مَنْسُوب‎ AS 
AN yA SA gall Jalal وَهُوَ‎ 
من‎ AB Jes فَِنَ‎ gh ated 
العلاج‎ Gm الوقاية‎ à eus الأدوية التي‎ 
AL کی 38 ;36 الا‎ 
الور دة الْعَِيّة.‎ lalis loi 


2 


Key) الزنجبيل يحفز‎ si SI القم‎ al, -32 
الذي - يقاوم ا مواد المسببة‎ ten 
deüg Cue il لتشكل الرائحة في‎ 
LE Le bà wh لبيل‎ 
d jf à عد‎ il Clé 
اللّاذِع [6]-جنجرُول‎ aa je Se 
LS Jona e 3) إفران‎ de 
5565 ed à dé des cola à 
ix $5 16 " gad” الإبرم‎ ia 6 
5 ERE هنا‎ DUE JE gus 
ul jg Jeu À في‎ yl LS 

ll في‎ JS 
الطهر: وجدت‎ Jacl À age -33 
MEN إشيختام‎ Sb xen es 
«e Ls EA /اليُوم»‎ 2-1 ce 
80 و‎ 30 5s À el Lays 120 clé 
FOSSAS يعانون مِنْ آلام‎ «lie 
se - MS pS ple! إلى‎ usi قَدْ‎ 
Jue ad “SM تضنبف‎ uas Je 

Juni‏ الطهر. 
Li ids] -33‏ أو plié‏ 
مَرَضٍ D Le a A‏ 
احرف cp hell‏ أو slog als‏ هُوَ 
ee cens dle‏ يعني أنّ الأعراض 5s‏ 
بالتذرج he sha Je Ha 351 f»‏ 


Sol كا‎ «5 Se S v XT. «le 2 
HD; دة‎ GE وهو‎ ola 
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ges‏ العامة الأولى لِلْحَرَفِ الشَّبْحُوحِيَ 
هي ds Es‏ في Ai dole SN‏ 
سيل SE SLE‏ أن تى بش 
dsl‏ أو Les do i a zt‏ 
الأمكنة Ys‏ لنش هناك ses‏ 
ES «cp ha sl‏ قَدْ ES‏ 
à Ai,‏ على 465 بغض dé tage Ud!‏ 
DESEE TENENTE‏ 
ot à‏ على sia‏ إلى 5 
Ji oai‏ في منم أو AL‏ 
ep is a E‏ عَنْ 
AN Sle ally‏ التي à ki ci‏ 
bel 3 girti ess <‏ 
ils JE Has‏ [6]-جنجرول 
si)‏ المكوّئات Li sl‏ حيوياً في 
(LES‏ يحول دون ER TD aS‏ 
Us‏ نشواني dei S353 gs ٠‏ 
cf cats d Oke‏ الْمَجْمُوعَات if‏ 
مِن الرُويِين في ui‏ مَرْصى SAN‏ 
Si Lets cae a‏ هذه Sls gl‏ 
توي إلى مَوْتٍ خَلَايا SH FEM‏ 
الإباجثون على af ol othe‏ من 
oli Ly ues‏ في ites abl‏ 
ا si Lane‏ 
]6[ 3« وَجَدُوا Si‏ مع RSS‏ 
الْمَزِيِدٍ مِنْ هذا cost‏ وَأضبح HS‏ 


A ca ble في‎ JA ag 
Je أن‎ ias كا‎ a STN مارات‎ 
العصبية عند‎ if (Nh نمو‎ 38 
Lsi o. S1 وَمِنَ المَغروف‎ sol 
FUA Xe ads sse] de 53 ax 
4&5 Sel es إلى الضّررء‎ Rois X 
مُسْتَخْلصٍ 335 [6]-چنچرُول‎ del; Le 
في‎ Spal Lei sll le 
DES 
الجشم‎ à) ) Asi SA ial في‎ fe 
3-5 من‎ UAE LR رَادَ‎ «A 
ia AN pb  . ai (sl 
JE الكايل. كا وه أن 236 الاكتشافات‎ 
مخ البراضة قبل أن‎ Sl is 
Xie <p fed Sell وؤقاية‎ S36 Lass 
أو يكنا‎ 46, EAE Sel «Bal 


à as ide à re 


"ge ~ fen 7 5 1) عا‎ 2 


Gas — HAN ES مِنْ‎ 

JS باليّكر أن‎ nas nes ita 
DE NT اة‎ Lal cii 
الأشخاض‎ si 8 Sl, الإذراكية‎ ibil 
55 5h LE وقد نون‎ PE 
J| o p ولا نكن أن‎ iod في‎ 
xS Les dd وَلكِن فول‎ aedi سيد‎ 
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NES سر‎ Sa IE bp 
p gill Wl SK أن‎ Sey 


zs á 7 o£ 2 0 2 

SF الاكشدةء والتي‎ DELSA YE 
ii á 42 < 2» 7 

Agli GAN dés JE Ge 


ea) e 


- الطارج: 25-2 /اليّؤم. 


ied -‏ 23-1 /اليؤم. 


Ja de ede 9 i إلى‎ (Le ley PUR كم‎ Cou sal في الِب‎ 
Ms الْجعة‎ Bh ASS ir JS ise الضينية‎ She gh adel À الطارح‎ 


OR e‏ الإشتخدام: 


SE ASE MA bte 
مَعْجُون› نون كلقي لاك‎ ««Syrups» 
bE di فَطَرَاتٌ‎ os 


I ضادات»‎ OE ie os e 
iml Neu es doas "er 
لضوقات.‎ TOR «edd 


٠‏ الكخضيرات: 


Ft Le 28 68 2 A -2a 
LEG Lay الطارّج 58 51 تبرش‎ Jeil 
o o á » 
3855-54] | الحافظ‎ gu فى‎ Hs ei 
LS DE مِنَ الْمَاءِ‎ À LE AS; 

2 TEC. z 7 E 
مُدَةَ مَا‎ Lei cs gts ogg sap 
jx سَاعَةٍ ٿڪ 33 5 بَارِدَا‎ 24-12 Bu 

HA خرارة‎ des فى‎ gh ذلك‎ 

ES الرنْجَبيل‎ oi éd de في‎ ٠ 

Jef مِنَ‎ 5 Sais (jé Le ji 
> هج‎ out 2 4£ Ta Ae 

الطارّج eS‏ أؤ Gé‏ برشا تاعما ثم pos‏ 

X e Uis tal Le ua في‎ 


35 stall 3555 545 مِنَ الْمَاءِ السَاخِن‎ 
دَرَجة الحَرارة‎ js مِنْ‎ JS JE eat 
الحافظ‎ QUI bis digs 2655 0 
D ساعة‎ LS ii 55 لأحرارة‎ 
SAS Leigh FON SE Ay eg 
PETENS 
اليقال الركام أو‎ Jae على‎ ei 


"الحرارة فوق درجة 50 درجة مئوية لها قدرة 
على تنشيطات الإنزهات المفككة للمركات 
الفعالة الموجودة à‏ داخل الزنجبيل. 
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sigs tah‏ أي حالة ads‏ باجم از 
BUS) sh csl E‏ أن يُسْبَخْدَمَ 
ess eue‏ عِلاجيّة» ids‏ | للوقاية 
Jalg Ls is Lus‏ 100 مل Ls si‏ 


ae By Sal‏ مِن Ba‏ زع 


ohh bliss ul oes $a سَاعات‎ 
Él es وَفي‎ LS els يوم‎ des S 
DES 
ESS الطارج‎ JS 355 عِنْدَ عَدَم‎ « 
وَلَكِنْ الْجْرْعَة‎ c Stel البَنْجَبِيلٍ‎ slide) 
EI tribal 
صَغِيرَة مِنْهُ فى‎ Maks هي‎ Gi البَنْجَبِيلٍ‎ 
as BS le tlh alll Le À 
J E i] i «E La Jess «xU cee 
يزيد‎ SS الجاف قبل فيه في الماء‎ 
ee 255 > j^ j e oil pe اغا‎ 
لا‎ SS eh Su ue "Lm 
sb las 5434 ة‎ AA all Sd LAS 
IINE 
تزيد مِنْ‎ JS paie ه العرعرة: العرعرة‎ 
SS الاب الحلقء‎ Es «ll إفراز‎ 
أخْرى.‎ che عَنْ‎ 
FE A a M Fe 1 y 


e "Y Si me v 
Au (5585 «lbp al As) Jai 
أخْرّى.‎ oies عَنْ‎ NS 
(uat je e Jas مشځوق‎ P3) 
GE 
SGA (oe pat مع‎ GLb LÉ 
de ejes E48) سَرَطَائَةٍ الّذنيء -وَقَدْ‎ 
عَنْ‎ SLES NS في‎ A ots call 
أخْرى.‎ dei 

A n Sil tea -o 
ale (خليب) سبق‎ JOS 
Gas iala نري تطغ‎ Gal ach 
الم‎ O3 d الاج‎ Jos من‎ 
عَنْ‎ SLES aen uas dS 
o pal 
Cie all مُكوَفْرة في‎ OY, 2 ٠ 
LL Res 555 olay الْأَعْشَاب‎ as 
والجُرعة: $13 اغلات‎ ela av) 

SE "RET ke‏ في 

55 دو‎ Ps OL artes cdi al 
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is, (الامشيختام‎ ge dios 
dab M25 دَونَ‎ rus VET ai 
cL ade S Lea, és uv) 
RENS 3 Gi sah 
مِنْ‎ ede Yea exse شَدِيدَة الركيز‎ 
DA LL Spb ide خلال‎ 
pel deri على‎ ed fs ue 
dis oec منطّفة‎ 3 E "nas 


Lisi 35 Se 2 Ells ap ball, teal) 
3 ei oles J) SS) أو‎ Lis 
55 الهم‎ sb عن‎ Xil A e 
عَنْ‎ LET 552 ولا‎ epis; 10-5 
AB pi cA a 18 oo من‎ Hs 

بياتات السلامة. 


JE law ٠ 


3E ES ga Jes تداول‎ Sx - 
SC Je أو‎ li ge 385.4] Qo dio 

à 
وتان الاجم‎ TEN nt للوقاية من‎ - 
30 JA ds gk «GES e ue 


Rowe 
دكبعه.‎ 
we 


3635 ZI فيا‎ cad due Al 
أُخْرَى‎ EN Slabs ail i الصِجَيّة‎ 
ia JU Jus Los Ig bi 5 
مِنْ‎ Auge ahs Chg VS LE 2e 
تتاؤل 1.5 غ مِنْ‎ G GS EY إشيغماله»‎ 
سَرَحَ‎ SS قبل الوجمة‎ LES gyi 
هتاك‎ E35 4950 iiy المَعِدَة‎ ju À 


5 يبي‎ X3 3555) لتخفيف ألم‎ - 
من‎ 16 pl في‎ AS t Sa Gs 
o3 GS db في‎ jiis as Bly 
أو 5 مِنَ الذّوْرَة.‎ okil 


siad فراع‎ kd بطي‎ ois ss لاق‎ 
m à À : 

- À pi Laks وبالإمتلاء‎ «à assi 

WEIT BORA Sfo نتا هتاك‎ 

As JEN Jaca Jab salts “af 

مُسشتوى by EN Saf ea St‏ دي 
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في هَذِهٍ‎ Hy tet 12 esas 2240 Rig leu ik cf 
JL $a den s EUIS الشات‎ PA 3 Keay chai Lis Log 
مع الد بالْجُزعَة الوص‎ plis gs Ka GEL أو‎ LÉ sil fe 
با‎ EG dud ads co Sail أو‎ TAN 

lai tud e 
أغلى‎ ESAE إتى‎ es قد‎ Let تداول‎ cios أن‎ Sn مِنَ‎ à 
él EL, ré بالإشهال أو‎ shaded) في أي تفاعلات عكسية أو أعراض‎ 
JF في تكاؤل‎ Li GM جانبية.‎ 


del Ela all 
by A ننصح باجراء هذه الفحوصات‎ sid oo tag Be Leth Ye في‎ 
LA على الحالة الخاضعة للعلاج: هل حدث تحشن؟ هل ساءت‎ Ug الذي‎ lt لراقبة‎ 
الْمُخُوصات:‎ oid Es تغير ؟»‎ ddl عليها‎ 1 ks 
S úh, اختباراٹ‎ la) PC A 5 
mUN UP 354a] EE 
20) Habs EU 


٠‏ المشمُوح وَالْمَمُْوع: 
Jal‏ مِنْ سَكة ss : GA)‏ ه 78 Helos‏ مَسْمُوحٌ بوجو Pe‏ 
idasi 376 o‏ مَسْمُوحٌ بوجو ٠ Be‏ التالفين: مَسْمُوحٌ بوجو F6‏ 
LE ٠‏ الاشتطبَاب: 
أ asst coti‏ تحت cd él:‏ هذه القة Qr LES;‏ 
من TER‏ سَريريّة أظهرت Jai oh‏ التي SK‏ فيه الصَّمْسُ GE‏ 3 


Zz g 6 " 95 PE PE 
. معدلا‎ vex & إلا‎ A853 CD SLE مُفِيدَة‎ 
o 

iie‏ أوصو et‏ في 55 الصيف 
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eol عِنْدَ‎ p ES JELSI 
A FU مِن‎ uy ES «és 
مَرْضَى‎ E e Y وَهَدَا‎ Ces asi 
le le بشكل‎ cdi الجقاز‎ fs 
3$ الْحَمَوَاَات‎ Je x idi اليراات‎ Sj 
Jes plids = ics] أقارت إلى‎ 
«sd dE, síl i$ ta x] 
à À وشَكَانَ بين‎ co SOM LUS 
AY لا ننصح بتناول في حالة‎ cos 
الشديد ق٠ المعدة‎ A ذاك أن‎ aa 
يترافق عادة من تقرح أو التهاب في المعدة‎ 
يشبه بشكل كير الجرح الموجود في اليدء‎ 
وهذا الجرح من الصعب أن نضيف عليه‎ 
Ble ib j شا امون‎ sale, 

مثل الزنجبيل 


۰ وَرَدَْ‎ sd ت- حصا‎ 
ps CLK ge LES اجن م من‎ 
PE od LAN ايل في‎ 
515 aja في‎ tae as eM بن‎ À 
في الشابق‎ id des مَنْ‎ uos 
ce asd 2m جَرَّاء‎ ghal à ae) 
E 

الثباناث gl‏ "د جيل اسي" i E‏ 
أا ات Le‏ يثبت أن الزنجبيل 
يؤدي إلى تسرع دقات القلب ولكن من 
ناحية عملية لاحظنا أن المصابين ee‏ 
XE IPC‏ 
Sint‏ خصوصا إذاكان 8j‏ ولذلك 
ننصح من كان عنده مشكلة (à‏ الصمامات 
القلبية أو قصور عضلة القلب ألا يفرط في 
ety Jobs‏ 


بخفقان بعد تناول 


IO DI SU التي ري‎ aL Ste ٠ 


X9 Slee في‎ Bass ut LES pa ; 


$ i Hi ° 
98 «55 OBE مَعَ‎ LEA, تَدَاوِيء‎ 


PSS op SAT‏ وَمِنْ bs DELA oda al‏ يَلي: 


RIS E s‏ باسنتخدام 

G الواتبتج‎ as بِالْمُسَارَكة‎ S 

EE ssh لجات الان‎ 
الشديد.‎ | as al Ye 


— PP INE 
je bg sl EV LES 
PE gos MN. MER 
.19- کوفید‎ 
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eae à Su D NUT e. 
"3 55 Es J 24 
FPEM sad. EUN pe 
pices : Š ó qe Ss e. 
CARE م‎ SS EU Jes 
ict abs. ee MT L ah لمات‎ 
JS الورق)‎ i - HT Vise 
ills LESS ally) في‎ JUS ete 

S Jd iet. sal 

Us tub سريرية‎ xi sé sie 

MON PER SEA 
i^ de 
gos LI GA 552 4544) 
مِنْ‎ al, Ji على‎ aal لِزِيَادَة‎ 
ael usd sd الآلام‎ 


plié Bo اث تجربة‎ .٠ 
alias Sid لبيل‎ 
els PER Je ge IS 


Fa Je 55 Loi ٠‏ اتام 

الزعتر السشائم © بالمشاركة مع LÉ‏ قد 
DCE EE MEN TER‏ 
ead‏ ليقل من أعراض الامتناع 
cii LAN P ONES‏ 
i i oS‏ إِدْمَانُ e ah ehga‏ 
من الأعراض الجسدية p‏ تحدث عندما 
يجري إيقاف هذه المشروبات A355‏ 
ومع مرور الوقتء يجري تقليل الجرعة 


E‏ )4,5 الاضطتاعِية: 


g -1‏ السّرطان: 


الاستخدام المزودج لأدوية الاصطناعيّة مع الزنجبيل يظهر ثلاث تأثيرات بيولوجية مختلفة 


5 وي‎ 
as زيادة فعالية‎ - 
ai lé "adt Y Ax ت-لا‎ 


ولهذا يجب استشارة جميع مقدمي الرعاية الصحية قبل استعال الزنجبيل مع UE Sl‏ يستخدم 


5: قد يودي‎ pd Ce; al ESI "o a 5l 2, 


odd an jue من استعال‎ 


,4 إلى زيادة خطر حدوث ere‏ ولهذاء js‏ المريض يأخذ هذه الأدويةء 


نصر الدّين oe‏ )2022( نظرة تعريفيّة عامة عن نبات الزنجبيل. ple àlao‏ الثبات الطبّي .ص 38 - 61 
فبنبغي OUT Qu W‏ كبيرة من SE‏ أن يتجتب استعالها لحين انتهاء مدة 
العلاج بهذه الأدوية. أ 58 del,‏ إلى تعديل ef‏ من قبل مقدمّي HE‏ الضِجَيّة.. 
Sle -3‏ الشكر Kai. ITE EN asc Lite x adi‏ 
dos cell‏ الميتفورمين = والثُولبوتاميد T‏ والكلوربروباميد = | Pe elite‏ 
والغليبيزيد[ ] وغير ذلكء أو الأفسولين» سوف Uie att) Bs‏ إلى جنب إلى 
حندوث نض شديد في مسعويات الشكر في الم cellis‏ يبعي Libs‏ تهون 
الشكر في الم في Ki did ue‏ متواصل S‏ الجزعة إلى Ja‏ مِنْ J‏ 
Ae aod‏ الضجية. 
٠‏ يجب أن Basé‏ المريض Ail‏ أدويته (وصفة طبية DN 5 LA‏ الطبيعية, OMR‏ 
الغذائية, الفيتامينات والأدوية التي تُصرّف من دون وصفة (inb‏ واعطاء هذه القائّمة pal‏ 
الرعاية الصحية (الطبيب, الممرّضة, الممرّضة المارسة, الصّيدلاني, مُساعِد الطبيب). 
٠‏ يجب ÉD‏ مع pas‏ الرعاية الصحِية قبل البدء في تناؤل أي ڌواء جديد بالتزامن مع 
استعال الزنجبيل أو calo Obs Gi‏ آخر بصفة طويلة المدىء Le‏ في ذلك الأدويةٌ التي MÀ pd‏ 
out À E chatte ith jio, 399 oy‏ 
ge JEUN e‏ الْعمَلِيّاتِ الجراجية: 
1- يكن أن JE) pill ES pesé‏ من قدرة pill‏ على التخار) بطريقةٍ مشاهة 
on‏ وقد يشكّل هذا LA‏ مشكلة في أثناء أو ما بعد الجراحة. I‏ يحب 
استخدامٌ هذه الُشبة بحذر إذا كان الشخض Lx‏ لجراحة أو لإجراء على الأسنانء 
أو إذاكان لديه اضطرابٌ تزفي. ils‏ يجب إيقاف استعال LAN‏ قبل ged‏ 
adail Jesi ie » JE dé‏ لِلْعمَلِيٍَ الجراجية. 
e‏ إزشادات: 


de |‏ وحاول أن تعرّف LES‏ لأحد أصدقائك. 
JS à 13 ex‏ وَل في إضيص. 
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LS © 


o 1 : ee 4 e هر سو‎ & 

" $ L& م‎ uet m ls wi dsl ji المكعامة‎ 5 PA اه‎ 8 

|- هَذِهِ dx) last‏ با isle 33 die Ji Js‏ رك في 
E 2 aig TEL ec 2 0$‏ ة "LN LI‏ 
d‏ سَوَاءٌ إِنْ كنت Et‏ أكاديويًا أؤ Al CAREY a nd‏ 


Sie ؟ هَلْ‎ HS ما هي‎ » Ets us dels Led eue | ب-‎ 
À £ o 


ed Ce a d eh هل سامت‎ sy 


ulli uade‏ : لم Ys e FN is ix‏ حى AA Ed‏ لا S‏ الاعْتِمَادُ عليه 

pi إلى‎ dod SE تخريبي‎ GAS) i$ Jia Vis 158 AS في البخوث؛‎ esf 

ee a) es ane?‏ ار 7 QUAI de Ses 29 ols oe le i‏ الطبي 
ضية )5 تجرين). ص 40-1 27/ B‏ فين Jg‏ /2022. 


ägo ص293. ط3. الناشر:‎ Aa alial Hå KEY فِي‎ aleoll alj قيم الْجَوْزيّة,‎ ol -1 
1998 : dill ái 19335 الريشالة.‎ 

2- مرتضى الزبيدي, كتاب ali‏ العروس -. ص59. طبعة الكويت. سَنَةٌ النشر: 1984. 

3- ابن liu‏ القانون في الطب (1420). المحقق: محمد ool‏ الضناوي, مكتبة b iioll‏ 
1. ص 159-158. 

4- تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب (1884) . مطبعة الحلبي. ص 201. 

5- يحص ممَخمودي (2007), الأعشابُ الطبّيّة من الحديقة النبويّة. دار الإمام مالك للكتاب. ط 
3. ص 227-216. 

6- Khodaie L, Sadeghpoor O. Ginger from ancient times to the new outlook. 
Jundishapur J Nat Pharm Prod. 2015 Jan 17;10(1):e18402. 

7- Helal MM, Osman MY, Ghobashy MO, Helmy WA. Study of some biological 
activities of aqueous extract of ginger (Zingiber officinale). Egypt Pharmaceut 
ل‎ 2014;13:144-50. 

8- Paritakul P, Ruangrongmorakot K, Laosooksathit W, Suksamarnwong M, 
Puapornpong P. The Effect of Ginger on Breast Milk Volume in the Early 
Postpartum Period: A Randomized, Double-Blind Controlled Trial. Breastfeed 
Med. 2016 Sep;11:361-5. 

9- Mohamad Hesam Shahrajabian, Wenli Sun & Qi Cheng (2019) Clinical 
aspects and health benefits of ginger (Zingiber officinale) in both traditional 
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مشرد مُضطلحات [np‏ إنجازية. 


! William Roxburgh est un médecin et un botaniste écossais, né le 29 juin 1751 à 
Underwood dans la paroisse de Craigie (en) (Ayrshire) et mort le 10 avril 1815 à 
Édimbourg. 

* Barbara Pickersgill (née en 1940) est une botaniste britannique qui s'intéresse 
particulièrement à la domestication des cultures, à la génétique, à la taxonomie et à 
la biologie évolutive des plantes cultivées, ainsi qu'à la préservation de la diversité 
des cultures. 

? Andrzej Langner. 

^ L'hépatotoxicité : est définie comme le pouvoir qu'a une substance (comme les 
médicaments) de provoquer des dommages au foie. 

? Le vestibule est la partie centrale du labyrinthe osseux de l'oreille interne. Il est 
situé entre les cautrinaux semi-circulaires en arrière et la cochlée en avant. Il contient 
deux sacs reliés entre eux, l'cule et le saccule. Ces sacs jouent un róle dans l'équilibre, 
au sein du systéme vestibulaire. 

ê Central Anticholinergic Activity. 

^ Dopamine (DA, a contraction of 3,4-dihydroxyphenethylamine) is a 
neuromodulatory molecule that plays several important roles in cells. 

? Le dimenhydrinate appartient au groupe de médicaments appelés antiémétiques. 
Ce médicament s'utilise pour prévenir et soulager le mal des transports, de même 
que la nausée et les vomissements associés à des troubles variés liés à la 
chimiothérapie, la radiothérapie et la chirurgie. 

° La scopolamine est un médicament anticholinergique (qui s'oppose à l'activité de 
l'acétylcholine), utilisé dans le traitement de certaines douleurs digestives ou 
gynécologique, dans le traitement du mal des transports et en soins palliatifs. 

10 Metoclopramide is a medication used for stomach and esophageal problems. It is 
commonly used to treat and prevent nausea and vomiting, to help with emptying of 
the stomach in people with delayed stomach emptying, and to help with 
gastroesophageal reflux disease. It is also used to treat migraine headaches. 

11 Fluphenazine, sold under the brand name Prolixin among others, is a high-potency 
typical antipsychotic medication. It is used in the treatment of chronic psychoses such 
as schizophrenia, and appears to be about equal in effectiveness to low-potency 
antipsychotics like chlorpromazine. 

12 L'hyperémèse gravidique est une pathologie qui provoque, chez 196 des futures 
mamans, des nausées sévéres et continus. 

3 ja chimiothérapie est l'usage de certaines substances chimiques pour traiter une 
maladie. C'est une technique de traitement à part entière au même titre que la 
chirurgie ou la radiothérapie. 

14 Nuclear Factor Kappa-Lightchain-Enhancer Of Activated B Cells. 

15 Osteoporosis is a systemic skeletal disorder characterized by low bone mass, micro- 
architectural deterioration of bone tissue leading to bone fragility, and consequent 
increase in fracture risk. It is the most common reason for a broken bone among the 
elderly. 

16 Les ostéoblastes sont des cellules qui ont pour mission de constituer le tissu osseux 
en minéralisant des ostéoides. Ils sont placés sous le contrôle hormonal de la 
thyroide. 
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17 Les ostéoclastes (ou myéloplaxes), par opposition aux ostéoblastes, détruisent le 
tissu osseux. Ils dégradent notamment le tissu vieilli. 

v Respiratory syncytial virus (RSV), also called human respiratory syncytial virus 
(hRSV) and human orthopneumovirus, is a common, contagious virus that causes 
infections of the respiratory tract. It is a negative-sense, single-stranded RNA virus. Its 
name is derived from the large cells known as syncytia that form when infected cells 
fuse. 

1° La neuraminidase est une enzyme retrouvée à la surface des virus de la grippe, et 
est souvent signifiée par la lettre N suivie d'un chiffre, pour indiquer le sous-type 
parmi les neuf connus. 

? La tonsillectomie ou amygdalectomie — appelée aussi couramment opération des 
amygdales — est une ablation chirurgicale des amygdales palatines. 

^! La rectocolite hémorragique (RCH) ou colite ulcéreuse est une maladie 
inflammatoire chronique intestinale (MICI) qui affecte l'extrémité distale du tube 
digestif, c'est-à-dire le cólon et le rectum qui est toujours touché. 

? le syndrome de l'intestin irritable (appelé également troubles fonctionnels 
intestinaux, ou colopathie fonctionnelle, ou encore syndrome du cólon irritable) est 
une maladie chronique à symptomatologie digestive en rapport avec des 
modifications de la motricité et de la sensibilité de l'intestin intriquées avec des 
facteurs psychologiques. 

23 La gastroparésie est un trouble qui se caractérise par un ralentissement des 
mouvements de l'estomac associé à une baisse de leur amplitude. Dans un système 
digestif sain, de fortes contractions musculaires font passer les aliments dans 
l'appareil digestif. La gastroparésie provoque un dysfonctionnement des muscles de 
l'estomac, ce qui l'empêche de se vider correctement. 

24 lipoprotéine lipase : Enzyme qui catalyse l'hydrolyse des triglycérides au sein des 
lipoprotéines. 

? ils bloquent partiellement la libération de calcium intracellulaire, empêchant ainsi 
la contraction des cellules musculaires des vaisseaux. Ils ont la propriété de pouvoir 
dilater les artères, ce sont des vasodilatateurs" 

26 Angiotensin Il receptor blockers (ARBs), formally angiotensin Il receptor type 1 
(AT1) antagonists, also known as angiotensin receptor blockers, angiotensin II 
receptor antagonists, or AT1 receptor antagonists, are a group of pharmaceuticals 
that bind to and inhibit the angiotensin Il receptor type 1 (AT1) and thereby block the 
arteriolar contraction and sodium retention effects of renin-angiotensin system. 

77 Le sumatriptan est un médicament de la classe des triptans, utilisé dans le 
traitement de la migraine et de l'algie vasculaire de la face. Sa structure est analogue 
à celle des alcaloïdes naturels comme la diméthyltryptamine, la bufoténine, et la 5- 
méthoxy-diméthyltryptamine, avec un groupe N-méthyl sulfonamidométhyle en 
position C5 sur le cycle indole. Le sumatriptan est produit par des laboratoires 
différents et il existe sous différents noms commerciaux : Imitrex, Treximet, ou 
Imigran. 

28 Mefenamic acid is a member of the anthranilic acid derivatives (or fenamate) class 
of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), and is used to treat mild to 
moderate pain. 

2° Ibuprofen. 

30 Bouffées De Chaleur. 

31 La testostérone est une hormone stéroidienne, du groupe des androgènes. Chez 
les mammifères, la testostérone est sécrétée essentiellement par les gonades, c'est- 
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a-dire les testicules des mâles et les ovaires des femelles, à un degré moindre ; en 
plus faibles quantités, les glandes surrénales et quelques autres tissus produisent 
également de la testostérone. C'est la principale hormone sexuelle mâle et le 
stéroide anabolisant. Bien que couramment appelée hormone mâle, elle est aussi 
celle qui est la plus présente chez les femmes4. Chez l'humain, la testostérone joue 
un rôle-clé dans la santé et le bien-être, en particulier dans le fonctionnement sexuel. 
32 acétylcholine: Substance chimique faisant partie des neurotransmetteurs, c'est-à- 
dire sécrétée par certains neurones pour transmettre l'influx nerveux vers d'autres 
cellules. 

33 Acétylcholinestérase: n. f. Enzyme catalysant l'hydrolyse rapide de l'acétylcholine 
en choline et acide acétique, entraînant ainsi son inactivation. 

34 Artériosclérose / Maladie coronarienne: Chez une personne en santé, les artères 
sont flexibles et élastiques. L'athérosclérose est une maladie causée par 
l'accumulation de dépôts graisseux et d'autres substances à la surface interne des 
artéres. Au fil des ans, ces dépóts forment des plaques ce qui rend les artéres plus 
rigides et diminue leur diamètre interne; la circulation sanguine peut alors devenir 
insuffisante pour assurer un apport en oxygéne adéquat aux différentes parties du 
corps. 

35 plaque d'athérome: L'athérome correspond à un dépót graisseux situé sur une 
partie de la paroi interne des artéres. Les plaques d'athérome sont constituées de 
cellules sanguines et de mauvais cholestérol.. 

36 L'hypothyroïdie est un déficit en hormones thyroidiennes. Les symptômes 
comprennent une intolérance au froid, une fatigue et une prise de poids. Les signes 
peuvent comprendre un aspect typique du visage, une lenteur de la parole qui est 
rauque et une peau sèche. Le diagnostic est fait par les tests des fonctions 
thyroidiennes. La prise en charge comprend l'administration de thyroxine. 

? La mitochondrie est l'un des organites les plus importants de la cellule eucaryote. À 
l'intérieur de la mitochondrie, se déroulent des processus importants à l'aide d'une 
machinerie précise qui implique différentes protéines, molécules, canaux et 
membranes. La mitochondrie est si avancée qu'on a finit par supposer qu'elle venait 
d'une cellule procaryote qui aurait englouti une bactérie aérobie il y a des millions 
d'années. 

38 Le métabolisme est l'ensemble des réactions chimiques qui se déroulent dans 
l'organisme et, en particulier, le métabolisme énergétique, qui regroupe les voies 
métaboliques et les réactions permettant de produire l'énergie nécessaire au 
fonctionnement cellulaire. 

39 Un anticoagulant est une substance chimique ayant la propriété d'inhiber la 
coagulabilité naturelle du sang. Le sang ainsi traité ne coagulera pas ou alors moins 
vite, mais gardera la méme viscosité. 

40 Prostacyclin (also called prostaglandin 12 or PGl;) is a prostaglandin member of the 
eicosanoid family of lipid molecules. It inhibits platelet activation and is also an 
effective vasodilator. 

^! sulfhydryl oxidase 1 is an enzyme that in humans is encoded by the QSOX1 gene. 

^ La démence (du latin dementia signifiant « folie ») ou trouble neurocognitif 
majeur1,2 est une sérieuse perte ou réduction des capacités cognitives suffisamment 
importante pour retentir sur la vie d'un individu et entrainer une perte d'autonomie. 
Les fonctions cérébrales particulièrement atteintes peuvent être la mémoire, 
l'attention, et le langage. 
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43 Le peptide amyloïde bêta ou B-amyloide est un peptide (une petite protéine) 
appartenant à la famille des substances amyloïdes. Dans certaines circonstances, il 
est néfaste pour le système nerveux central (sous l'influence de différents facteurs 
génétiques et environnementaux encore mal compris1). L'amyloïde bêta est au 
centre de l'hypothèse amyloïde qui est la théorie, formulée initialement par JA Hardy 
et GA Higgins en 1992, selon laquelle la maladie d'Alzheimer est causée par la 
présence de plaques amyloïdes dans le cerveau. 

44 Subacute thyroiditis is a form of thyroiditis that can be a cause of both 
thyrotoxicosis and hypothyroidism.[1] It is uncommon and can affect individuals of 
both sexes, occurring three times as often in women than in men. 

45 Mitral valve prolapse (MVP) is a valvular heart disease characterized by the 
displacement of an abnormally thickened mitral valve leaflet into the left atrium 
during systole. 

“© Boswellia serrata is a plant that produces Indian frankincense. The plant is native to 
much of India and the Punjab region that extends into Pakistan. 

^! Echinacea /,eki'netfio/ is a genus of herbaceous flowering plants in the daisy 
family. It has ten species, which are commonly called coneflowers. They are found 
only in eastern and central North America, where they grow in moist to dry prairies 
and open wooded areas. 

“8 Frankincense (also known as olibanum) is an aromatic resin used in incense and 
perfumes, obtained from trees of the genus Boswellia in the family Burseraceae. The 
word is from Old French franc encens (‘high-quality incense’). 

^? Achillea millefolium, commonly known as yarrow (/'jærou/) or common yarrow, is 
a flowering plant in the family Asteraceae. Other common names include old man's 
pepper, devil's nettle, sanguinary, milfoil, soldier's woundwort, and thousand seal. 
The plant is native to temperate regions of the Northern Hemisphere in Asia, Europe, 
and North America. 

°° Annatto is an orange-red condiment and food coloring derived from the seeds of 
the achiote tree (Bixa orellana), native to tropical America. 

54 Alpinia galanga,[1] a plant in the ginger family, bears a rhizome used largely as an 
herb in Unani medicine and as a spice in Arab cuisine and Southeast Asian cookery. It 
is one of four plants known as "galangal". Its common names include greater 
galangal, lengkuas, and blue ginger. 

52 Thymus vulgaris (common thyme, German thyme,[1] garden thyme[2] or just 
thyme) is a species of flowering plant in the mint family Lamiaceae, native to 
southern Europe from the western Mediterranean to southern Italy. 

53 La metformine (commercialisée sous les noms de Glucophage, Stagid et leurs 
génériques) est un antidiabétique oral de la famille des biguanides 
normoglycémiants utilisé dans le traitement du diabète de type 2. Son rôle est de 
diminuer l'insulino-résistance de l'organisme intolérant aux glucides et de diminuer 
la néoglucogenèse hépatique. 


54 Le tolbutamide est un médicament hypoglycémique oral, inhibiteur des canaux 
potassiques, du type sulfonylurée de première génération. Ce médicament peut être 
utilisé dans le traitement du diabète de type 2 si le régime alimentaire seul n’est pas 
efficace. Le tolbutamide stimule la sécrétion de l'insuline par le pancréas. II n'est pas 
couramment utilisé en raison de la fréquence accrue d'effets indésirables par 
rapport aux sulfonylurées plus récentes de deuxième génération, telles que le 
glibenclamide. Il a généralement une courte durée d'action en raison de son 
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métabolisme rapide, il est donc sans danger pour une utilisation chez les personnes 
âgées. Il a été découvert en 1956. 

°° Le chlorpropamide appartient au groupe des médicaments appelés sulfonylurées. 
Il s'utilise pour abaisser le sucre sanguin des personnes Atteintes de Diabète de type 
2 lorsque le régime alimentaire «l'exercice physique et une de poids n'ont pas permis 
de maîtriser suisamment le taux de glucose sanguin. 

56 Le glyburide est un agent hypoglycémiant approuvé par la FDA pour le traitement 
du diabète sucré de type 2. Les effets indésirables courants comprennent la 
sensation de plénitude épigastrique, les brûlures d'estomac, les nausées. C'est un 
antihyperglycémiant de la classe des Sulfonylurée. 

57 Le glipizide est une molécule de la famille des sulfonylurées. Il est utilisé comme 
médicament pour traiter le diabète de type 2. 
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استشارة أحد gle‏ الرّعاية الصحّية pla ll‏ عند وجود AS? AL‏ يُرجى استشارة 
abt etes]‏ 00-2 
dub‏ أو أحد all ile giis‏ تة alii‏ قبل البدء Gh‏ علاج جديد أو مع أ A‏ قد 
aue‏ اذيك صوص PET OV‏ وينبغي على القرّاء Cole gas‏ الحكمة eel‏ 
تطبيق cf‏ من المقترحات الواردة فبها. bly‏ أسعى جاهدًا لضان دقّة الموقع وتحديث معلوماته, 
i‏ لا Bl glo GS‏ الكاملة للمحتوى في جميع الأوقات. ليس إدي أي مورد مالي وأعمل 

من أجل نشر المعلومات الصحية out Ali‏ الطّبية iced‏ فقط ولا أسعى 


